
Kalendarz 
adwentowy

w stylu 

slow
24 gotowe zadania

przybliżające znaczenie 
Świąt Bożego Narodzenia



1.Czytamy historię o Bożym Narodzeniu

i opowiadamy sobie o

przygotowaniach.

2. Dekorujemy pokój - powieś razem z

mamą lub tatą lampki - jakie miejsce

dla nich wybierzesz?

3. Znajdź na mapie miasto, w którym

urodził się Jezus. Jak długo zajęłoby Ci

dotarcie tam samolotem, autem lub

pieszo?

4. Kim był Święty Mikołaj? Poproś

mamę aby przeczytała Ci tą historię.

5. Przygotuj upominek dla mamy i taty

(rodzeństwa?) z okazji jutrzejszego

dnia Świętego Mikołaja.

6. Dziś Mikołajki! Podziękuj za

otrzymane upominki. Wybierz jedną

osobę, z którą się nimi podzielisz.

7. Znajdź ważne miejsce w pokoju dla

szopki i postaw ją tam. Ułóż figurki w

szopce, nazwij wszystkie osoby i pobaw

się w Boże Narodzenie.



8. Narysuj choinkę! Zapytaj rodziców

czego jest symbolem.

9. Zrób ozdobę na choinkę - łańcuch z

papieru lub gwiazdki na sznureczku.

10. Upiecz pierniczki!

11. Światło jet symbolem pokoju i miłości,

którą przynosi Dzieciątko. Zrób lampion

ze słoika.

12. Narysuj 12 potraw wigilijnych i

wybierz, którą lubisz najbardziej.

Zapytaj rodziców dlaczego w Wigilię

jemy aż 12 potraw.

13. Ugotuj w swojej zabawkowej kuchni

jedną z potraw wigilijnych. Użyj

klocków, guzików i kolorowych skrawków

papieru.

14. Narysuj kartkę świąteczną dla 3

bliskich Ci osób. Napiszcie wspólne

życzenia. Gotowe kartki wyślij pocztą!

15. Porozmawiaj z rodzicami o

zwyczajach przy świątecznym stole.



16. Przed kolacją wigilijną dzielimy się

opłatkiem i życzymy sobie czegoś

dobrego. Pomyśl czego chciałbyś

pożyczyć mamie, tacie (rodzeństwu), co

lubią, kiedy byliby szczęśliwi i pobawcie

się w składanie życzeń. 

Opłatkiem może być np. ciasteczko :)

17. Czy wiesz, że pod obrus wigilijny

wkłada się sianko? Przygotuj sianko na

wigilię i zapytaj rodziców dlaczego się

tak robi.

18. Zagadka! Wymień 12 potraw

wigilijnych. Którą z nich pomożesz

przygotować mamie? Zapiszcie to na

kartce.

19. Najlepsze prezenty są zrobione

własnoręcznie. Zrób figurkę z masy

solnej dla babci i dziadka.



20. Pomaluj zrobioną przez siebie

wczoraj figurkę i zapakuj ją pięknie na

prezent.

21. W Wigilię ubieramy się elegancko i

pięknie, bo to bardzo ważny dzień.

Zapytaj mamę jakie masz

najpiękniejsze ubranka i przygotujcie

wspólnie strój na wigilijną kolację.

22. Zaśpiewaj z rodzicami kolędę!

23. Wybierz miejsce w domu, które

posprzątasz dziś na błysk aby

przygotować je do Świąt! Ciekawe ile

czasu na to potrzebujesz, może

nastawicie budzik?

24. Ubierz się w przygotowany strój

świąteczny i zabierz na kolację sianko i

prezenty, które przygotowałeś. 

To już dziś!


